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UVODNA NAPOMENA

(ili, Odakle dolazi
zamisao o Zlomislicu?)

Da ne izgubimo kompas

Potkraj 1980-ih, sedmogodi$nja Marianne pokazivala mi
je svoj zooloski. Marianne je kéi mog velikog prijatelja
Roberta. Jo§ kao mala obozavala je Zivotinje. Roditelji su
uvazili njezinu Zelju da ima vlastiti zooloski vrt: “Dodi
vidjeti moj zooloski!”, pozvala me jedne prazni¢ne vederi.

Tako sam se nasao u prostoriji gdje se moglo naletje-
ti na indijsku svinju, ptice, ribe, gustera i hr¢ka. Sje¢am se
da sam u polumraku vidio i neke druge Zivotinje; mozda
su to bili kukci, ali danas ih se tek maglovito prisje¢am.

Tog je dana svu moju pozornost zaokupio hréak.
Dugo sam stajao ispred kaveza. Tréao je po svom kotau
kao da ga progoni neki nevidljivi grabeZljivac, a on bjezi

da spasi zivu glavu. Cinio mi se ocajan, izgubljen, na
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izmaku snaga, pa sam upitao Marianne zaustavlja li se
bar povremeno. Odgovorila mi je, o¢iju hipnotiziranih
hrekovim trkom: “Da, ali ne cesto! Izgleda da to voli.
Trdi ujutro, u podne i navecer. I noéu. Noéu puno tréi”
Tada sam ga prvi put vidio u svojoj glavi: njega, Hrcka!

Upravo u tom trenutku, usred privatnog zooloskog
vrta sedmogodi$nje Marianne, uvidio sam odakle dolazi
ljudska patnja, to¢nije re¢eno, velik dio ljudske patnje:
od tréanja male Zivotinje u nasoj glavi!

Mislim da je to bilo jedne rujanske veceri 1987.

Cudno, ali nikada prije tog obilaska nisam primije-
tio prisutnost glodavca u svojoj glavi. Zivio sam kao da

je normalno slusati stalno lupkanje na katu.

Zamislite da stanujete u kudi, ili u stanu, i da dva-
deset i Cetiri sata na dan slusate buku iz potkrovlja (ili iz
stana iznad). Zamislite da je oduvijek tako i da niste ni
na trenutak pomislili da bi moglo biti druk¢ije; da vam je
to nesto normalno, pojava toliko uobicajena kao lavez psa
kad mu se priblizava nepoznata osoba, ili ptidji pjev kada
dolazi prolje¢e. Nikad vam nije palo na pamet popeti
se u potkrovlje (ili pokucati na vrata gornjega stana) i
doznati odakle ta buka, ¢ak ni iz puke znatizelje! Misle¢i
da je to lupanje sastavni dio vaseg Zivota, ne$to poput
kucanja srca, ne poduzimate niSta da prestane. Mozda
se ¢ak bojite da ¢e prestati, pa nabrajate: “Jao, buka je
nestala! Gotovo je, strop ¢e se srusiti! Poplavit ¢e nas!

Struja je u kvaru! Imamo lopove u kudi! Prerezali su Zice!
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Netko je ubio susjede iz gornjega stana!”, kao i druga
tragi¢na objasnjenja zasto se buka odjednom ne cuje.

Prije nego $to sam posjetio Mariannein zooloski vrt,
mentalna halabuka za mene je bila sastavni dio Zivota.
Buka u mojoj glavi: osudivanje, kritike, opomene, uvrede,
usporedbe, ogovaranje, ocrnjivanje, ukratko, svakodnevno
psihicko brbljanje — brbljanje koje se naziva “misljenjem”
— nikada se nije dovodilo u pitanje! Prijezir prema sebi i
prema drugima, mladima, starima, putnicima u tramvaju,
predsjedniku republike, predsjednikovoj Zeni, nogome-
tasu, nepodnosljivoj vrudini, ledenoj kisi, susjedovu psu,
susjedinoj macki, susjedinim deriStima, kamenci¢u u
mojoj cipeli i svakoj smetnji mojoj udobnosti — to mi
se brbljanje ¢inilo jednako prirodnim kao rad mojih
bubrega ili plu¢a. Mislio sam da mi, ljudi, brbljamo kao
$to disemo.

A onda, jedne rujanske veceri 1987. godine, zahva-
ljujuéi sedmogodisnjoj Marianne, sve se promijenilo!
Ugledao sam hr¢ka. Zvijer!

Cak sam rekao djevojcici: “Upravo si mi dala nevje-
rojatan dar!” Ona se smijala, dugo. Kao da je shvacala.
Mozda je znala da njen zooloski djeluje terapeutski! I da
je svaki njezin $ti¢enik uditelj.

Zahvalio sam joj, a zahvaljujem joj i danas. Bez
njezine ljubavi prema Zivotinjama, mozda ne bih nika-
da shvatio $to je najveca prijetnja nestanku polarnog
medvjeda, orangutana, morske kornjace i drugih oblika
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zivota na planetu: moja glupost, odnosno Zivot u kojem
je gibanje u mojoj glavi — hrekova trka — bilo jednako
normalno kao ¢is¢enje krvi kroz bubrege ili proizvodnja
zudi putem jetre. Pred kavezom sam vidio da ne moze-
mo sami promatrati ¢i$éenje krvi i proizvodnju zudi, ali
mozemo promatrati trk Zivotinje i osloboditi ga se. To je
jedini nac¢in da ne izgubimo kompas, onaj prema kojem

Zivimo!

Tirani, pandemija i siSmisi
Zahvaljujuéi Marianne, otkrio sam $to je prava sloboda.
Biti slobodan ne znadi ¢initi (ili kazati) $to nas je volja i
kad nas je volja — definicija je to koja dovodi do velike
zbrke kad se spominju prava i slobode. Biti slobodan
zna¢i ne biti pod hr¢kovim utjecajem! Ne dopustiti da
ego kontrolira nas zivot! A dovoljan je trenutak — samo
jedan — da se tiranija okonca.

U povijesti ¢ovjecanstva ne bi bilo ni jednog tira-
nina da nije bilo hr¢ka u ljudskoj glavi! Nijedan tiranin

nije slobodan! Sto posto njih zatoéenici su jednog hrcka.

Po jedan je u glavi svakoga od nas — hoc¢u redi

hréak. A trk te zivotinje pokreée ratove i unistava okolis.

Podizanje obrva (ili grohotan smijeh) kada tvrdim
da je pandemiju Covida 19 prouzrodio ego. Ipak, jed-
noga dana, prije ili poslije, morat ¢emo to priznati! Bez

te konstatacije, nikakva prevencija neée biti u¢inkovita.
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No, zbog ¢ega je ego uzrok pandemije?

Odgovor je jednostavan: zbog onoga §to je udinio
$iSmisima!

Si¥mi$ima je bilo dobro dok se gramzivost ega nije
umijesala u njihov zivot i zauzela njihov teritorij. Nema
nevinog ega. Ego je u svojoj biti gramziv. Uvijek Zeli
viSe, kako se ne bi osjecao niStavnim. On gradi sve vise
tornjeva, autocesta, parkinga, zabavnih parkova, super-
marketa, svijetle¢ih natpisa. Rezultat? Manje stabala,
manje moc¢vara, manje kukaca. Dakle, manje klope za
siSmise! Tada njihov imunosni sustav slabi. Korona virus
moze slaviti: otvara mu se mogu¢nost bujanja, besplatnog
putovanja i $irenja zranim putem na sve sojeve (ukljucu-
juéi, naravno, i ljude). Zna¢i da smo zbog hrcka i njegove
pohlepe Zivjeli u izolaciji, s maskama i hipervirtualno.

Drugim rije¢ima, da su u nasoj epohi hréci ostali
mirni, mogli smo izbje¢i pandemiju! Na kraju svega, ne
treba kriviti $i$misa, nego hreka!

Moguce je da je ego igrao ulogu i u ranijim pan-
demijama — crne kuge, Spanjolske gripe, Zute groznice...
Ja to ne znam, tada me nije bilo! Alj, jasno je da je
gramzivost ega ve¢ odavno produbila jaz izmedu boga-
tih i siromasnih, stvarajuéi uvjete Zivota (promiskuitet)
pogodne za zarazu manje bogatih. Kada pet-Sest osoba
spava u istoj sobi, nagurani jedni uz druge, mikrobima
se skra¢uje put koji trebaju prije¢i od nazalnih putova

malog brata do onih velike sestre. Nema potrebe za
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velikim epidemioloskim istrazivanjem da se dokaze
nesto tako odito. Pokusajte spavati s petero-Sestero ljudi
u istom krevetu i odmah ¢ete razumjeti kako se $iri crna
kuga ili $panjolska gripa. Usto, danas znamo, bez mnogo
rasprave, da je trgovina robljem odigrala vaznu ulogu u
Sirenju Zute groznice. U tom sluc¢aju, muskarci i Zene nisu
bili nagurani u jedan krevet nego u potpalublje broda.
Kako (ako nismo glupi) negirati sredi$nju ulogu ega u
ropstvu? Ja sam iznad tebe! Ti si samo roba! A ja se,
preko tebe, mogu obogatiti i ostati bogatiji. Zato ¢u te
uhvatiti i baciti u potpalublje, a kad stignemo u pravu
luku, prodat ¢u te onome tko najvise ponudi. Vrijedis

samo onoliko koliko mi za tebe plate”

Ako ve¢ niste shvatili da je podrijetlo ropstva u

djelovanju ega, necete nikada ni shvatiti!

A da smo sprijecili pandemiju — smanjujuéi pohlepu
nasih malih Zivotinja — ne bismo se trebali boriti s jednim
drugim oblikom epidemije, odnosno s kolonijama hréaka
koji trée najve¢om brzinom na kotacu, vi¢uéi da im je
oduzeta sloboda. Tijekom jednog i drugog zatvaranja,
mogli smo vidjeti glodavce kako osvajaju drustvene mre-
ze 1 ulice. Blokirali su ceste i zaposjeli zgrade. Bolesnim
osobama onemogucdili su pristup ljekarnama. Noc¢u su
trubili po stambenim ¢etvrtima u kojima su spavala djeca
i starije osobe. Sto su male zivotinje viSe ubrzavale, to je
trubljenje postajalo jate. Mogli smo pomisliti da hréci

trée u upravljacu.
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Ali, kakvu su slobodu trazili?

Slobodu da mogu uéi u supermarket bez maske.
Istina je da je hr¢ku noSenje maske jako neudobno! S
onom njegovom njuskom, mozete li to zamisliti? Alj,
umjesto da se nauce podnositi priviemenu neudobnost
tako $to ¢e izadi iz kotaca i umiriti se, hréci su toliko
ubrzali da su ostali bez daha. S kojim ciljem? Da se ¢uje

za njihovu frustriranost jer su izgubili slobodu!

Kada tisu¢e hréaka istodobno tréi u kota¢u, nastaje
silna halabuka. Cak su se novine i televizija zainteresi-
rali za njihovu halabuku. Danima su bili glavna vijest.
A trube su odzvanjale: “Nasa halabuka je glavna vijest.
Pobjeda!” Ali, nazalost, nigdje se u reportazama ne
govori o hrécima. A upravo se o njima trebalo govoriti.
I o potrebi da se smire. Jer odakle dolazi ta halabuka,
ako ne od njihova trka? Danas se ljudi vi$e zanimaju
za buku — “buku iz usta” — govorio je Christian Bobin,

nego za pravi uzrok te buke.

Kako je to zanimljivo, zar ne? Hréak se zatvori u
kotac¢u i ondje danonoéno juri, vicuéi da su mu oduzeli
slobodu! A sam je sebe zatvorio u kota¢... Nitko drugi
nije to ué¢inio! A slobodu neée vratiti tako $to e sprijeciti
djecu da spavaju, nego tako $to ¢e izadi iz kotaca.

Paznja! Nemojte to shvatiti kao osudu ljudi koje ne
poznajem. Radi se samo o pozivu na otkrivanje onoga
¢emu me naucila Marianne. A to je da prava sloboda

pocinje ondje gdje zavrsava hr¢kovo tréanje.
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Hrckovi brabonijci

U nasem svijetu mnogo se govori o egu, ali ve¢inom
zato $to se zalimo na ego drugih ljudi: “Kako me taj
gnjavi! Gnjavi cijeli svijet svojim krizama, kao da je neka
zvijezda. Kako to da samo on to ne vidi? A ona, pak,
princeza kojoj se ne smije nista redi, ako ne zelimo da

pocne ¢upati kosu. Jadna kosa!”

Tko to osuduje? Iz kojih strahova ili potreba proi-

zlaze takve osude?

Kad bi se u ovoj knjizi nasla samo jedna ponudena
vjezba, to bi bila ova: odgovorite na pitanja — Iz kojih
potreba i strahova proizlaze takve osude? A zasto treba
odgovoriti na ta pitanja? Iz samo jednog razloga: da ude-
mo u svijet ega, otkrijemo od ¢ega je sastavljen i shvatimo
njegovo djelovanje u svakodnevici. Veliki stru¢njak za
ljudsku komunikaciju, Marshall Rosenberg, ovako je
govorio: “Neprijateljstvo je tragi¢an izraz neispunjene
potrebe.” Da, ali koje? Radi li se o stvarnoj potrebi ili
o potrebi ega?

Na primjer, trazi li slobodu izrazavanja hréak ili um?
Kada hréak, glodudi zubima i noktima, zahtijeva pravo da
ponizi nekoga kako bi nasmijao auditorij, nalazimo se u
svijetu ega, odnosno izvan svijeta uma. Kada hréak vice:
“Mogu se rugati kome god hocu, ¢ak i najslabijima, to je
temeljno pravo’, tada sprje¢ava um da se zapita: “Kako

vratiti dostojanstvo onima koje glodavci ismijavaju?”
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U prvom slucaju, trazimo pravo da hr¢kove brabonjke
bacamo na koga god ho¢emo, a u drugom, pokusava-
mo se ponasati tako da se osobe pogodene hrékovim
brabonjcima mogu braniti. U protekla dva stolje¢a (a
posebice u protekla dva desetljeéa), zene, nebijelci i osobe
najrazli¢itijih seksualnih orijentacija, napokon su uspjeli
skinuti brnjice koje su im nametale gomile uplasenih
glodavaca. Alj, taj dugi put prema osvjes¢ivanju nije ni
izdaleka zavr$en. Uostalom, nece ni biti zavr$en, sve dok
svatko od nas ne promotri djelovanje ega u svojoj glavi.
Odnosno, toliko dugo dok ne shvatimo da su potrebe,
koje najcesée opravdavamo nekim temeljnim principom,
potrebe ega, a ne one koje bi trebale braniti taj princip:

stvarati, voljeti, raditi, bez obzira na nase razlike.

Odlazedi iz Marianneina zooloskog vrta, osjetio
sam bezgrani¢nu radost jer sam shvatio da su zapravo
prosudbe o meni i o drugima ve¢inom hr¢kovi brabonjci.
Da sam samome sebi pric¢ao pri¢e u kojima sam uvijek
bio pametniji, bolji, privla¢niji i ljubazniji od susjeda ili
susjede. Ili, nasuprot tome, niStavniji, zlocestiji i vredniji
prijezira od susjeda ili susjede.

Zivotinja koja se osjeéa ugrozenom oslobada svo-
ja crijeva kako bi se olaksala. Onda moze tréati brze i
povecati razdaljinu koja je odvaja od grabezljivca. Prazni
crijeva jer se boji i Zeli spasiti svoju kozu! Upravo to ¢ine
nasi hréci nekoliko puta u minuti, kakajuéi na sve $to ih

okruzuje.
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Nakon $to sam otiSao od Marianne, viSe nisam na
isti na¢in gledao na kritike i osude. Bio sam u stanju
vidjeti da se iza uvreda i nepravdi nalazio moj ustraseni
ego koji se boji da ¢e nestati!

Otada redovito ponavljam sebi, dok gledam svoje
malo ja kako sudi o mome bratu ili sestri: “Bez panike,
to su samo hrckovi brabonjci!” To me umiri i vrati mi se
dobro raspoloZenje! A to ima stanovitu vaznost zelimo
li voljeti i uzivati u Zivotu.

Ali, dolazi i do recidiva.

Uvjeravam vas da svakoga dana dolazi do recidiva.

Neko vrijeme, kad bih ugledao hr¢kov izmet na
internetu, pitao bih se ¢ega se boje glodavci koji su napi-
sali te rije¢i. Cak bih odrZao i svetani govor. “Kad bi se
oni koji se s uzitkom nazivaju hejterima ili trolovima na
internetu, samo zapitali: Jesu li brabonjci moga hr¢ka
izraz mojih potreba i strahova, i kojih?, mozda bi se nas
svijet promijenio!” Da, da, kunem vam se, moj hréak
proizvodi taj govor, i ¢e$ée nego prije, kad jo$ nisam
shva¢ao da u meni ¢uéi jedan hejter ili trol!

Sada svakodnevno u svojoj glavi uo¢avam zlona-
mjerne komentare o ljudima koji me okruzuju, uklju-
¢ujuéi one koje volim najvise na svijetu. Moje unutarnje
drustvene mreZe zasi¢ene su palcima prema dolje. Moj
unutarnji Facebook preplavljen je neugodnim sudovima.

Moj intimni Instagram racun — onaj kojem samo ja imam
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pristup — u trenutku se napuni niskim napadima na
osobu koju gledam na televiziji ili susre¢em u tramvaju,
a za koju trenutak prije nisam ni znao da postoji! Na
kraju dana, u mojoj memoriji ima toliko hr¢kova izme-
ta, koliko i tragova boravka golubova na nekom kipu u
centru grada.

A zbog djelovanja zvijeri, moj je Zivot pun rupa,
odnosno trenutaka tijekom kojih nisam vidio kako zivot
prolazi. Rupa u memoriji jer nisam bio prisutan, osoba
koje nisam znao voljeti, krajolika koje nisam promatrao i
tuge iz koje nisam nista naucio. Napokon, glodavac glode
zapor, precke u kavezu i sve $to mu omogucuje da naostri
zube! Isto je i s egom. On zauzme sve! Ne ostane mjesta
ni za sunce ni za kisu. Prema tome, ako ne zelimo da
zivot prode pored nas, vazno je da razlikujemo ono $to

jesmo od onoga $to je nas ego.
Jer mi nismo na$ ego!
Mi nismo hréak!

A jedini nacin da tu istinu shvatimo, pociva u pro-
matranju kretanja paznje u nasem mozgu! U Budenju
uma (knjiga indijskog filozofa J. Krishnamurtija) mozak
je taj koji otkriva sposobnost da promatra samog sebe,
mozak je taj koji se pita: “Je li paznju zaokupio trk upla-
senog hrcka, ili je ona na raspolaganju za puni razvoj i
puno koristenje ljudskoga potencijala?” Drugim rije¢ima,

“Je li paznja sputana u strahu ega da neée postojati, ili je

1"
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slobodna kako bi pustila zivot da kola u stvaranju, ljubavi
i zadivljenosti?”

Promatranje ega ne provodi se iz unutrasnjosti kota-
¢a, nego izvan kotaca. A ova knjiga ima za cilj odvesti
vas upravo tamo, jer se odgovori na sva pitanja koja se
odnose na ego, nalaze u prostoru koji okruzuje kotac,
a ne unutra! Prava sloboda pociva u prostoru koji ljudi
stolje¢ima, posvuda na planetu, nazivaju prisutnos¢u ili
svijeScu.

Nazalost, prije nego Sto sam posjetio Mariannein
zooloski, vjerovao sam da se svijest sastoji od prica koje
sam pripovijedao sebi; od svih opravdanja sto ih je moj
mozak proizvodio da podupre neko misljenje, vjerovanje
ili bilo koju identitetsku poziciju. Naime, nisam toga bio
svjestan, ali vjerovao sam da su prisutnost i brbljanje

jedna te ista stvar.

Hvala ti, Marianne, $to si mi omogudila otkriti hr¢-
ka! Hvala ti $to si mi osvijestila da mi nismo identiteti
koje je proizvela nasa memorija, nego da predstavljamo

mogu¢énost da budemo prisutni.

Misliti ili zZlomisliti

Otkako se 2011. pojavio Zlomisli¢, brojni ¢itatelji i ¢ita-
teljice uputili su mi pitanja. Trebalo je, u svakom slucaju,
dati pojasnjenja.

Evo dvaju prvih:
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1. Treba razlikovati misliti od zlomisliti. Naslov ove knji-
ge mogao je biti: Propali smo, previse zlomislimo! Naseg
smo hrc¢ka nazvali “Zlomisli¢” jer smo Zeljeli razlikovati
zlomisli od misli koje daju smisao i rjesenja. Zlomisljenje
nema nikakve veze s razmiSljanjem. Kad je razmisljanje
znatizeljno, kad Zeli shvatiti, kada trazi ono sto je dobro
za zdravlje (tjelesno i mentalno), kad istrazuje na koji
nacin obogatiti odnose s voljenim osobama, kad propi-
tuje kakav je usud okolisa, ili kada se trudi pridonijeti
op¢em dobru, to onda nije hréak koji tréi, nego um koji
se razvija. Zlomisli su pak mali krikovi koje ispusta hréak

koji se boji da ga neée primijetiti. Potrebna mu je pomo¢!

2. Treba takoder razlikovati konstruktivnu kritiku od
hrikova izmeta.

Kad mi ¢itatelj ili ¢itateljica napisu: “Procitao/la
sam recenicu nekoliko puta i nisam je shvatio/la, pa
mi dopustite da ponudim drugu formulaciju kako bih
provjerio/la je li to ono $to ste htjeli re¢i?” Odgovor bi
mogao biti: “Naravno. MoZemo to zajedno pogledati.” U
tom odgovoru nema ega. Zlomisli¢ nije sko¢io u svom
kotacu i nije poceo juriti poput ludaka. Zasto? Zato jer
se nije osjetio ugrozenim. Mozak nije izgradio identitet-
sku povezanost s re¢enicom.

Ali reakcija poput ove: “Pa odakle je ovaj dosao?
Za koga on sebe smatra? U ¢emu je njegov problem?’,

dovela bi ego u stanje napetosti. Rije¢ reakeija je vazna;
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ona znadi da se kota¢ poceo okretati bez razmisljanja.
Podru¢ja mozga koja “razmisljaju” nisu se upalila. Ostala
su uga$ena. Struja u njima nije potekla; skrenuo ju je
strah i najvi$e je posluzila kao hrana za zone koje osigu-
ravaju prezivljavanje. Ali prezivljavanje kogaz?... I ¢egaz...

Ega, naravno! NajviSe ega!

Postoji uska veza izmedu mozga reptila i hreka...

A da su mi napisali: “Va$ je tekst bezvrijedan!
Kako se usudujete pisati takve bedastoée? Pametni ste
kao zahodska skoljka, gospodine!”, i da nije bilo nikakva
opravdanja za takvu objavu, nikakve sugestije da se tekst
popravi, mom bi mozgu bila potrebna kratka stanka! Jer
spontana reakcija moje male Zivotinje bila bi krajnje bije-
sna. Naime, verbalni napad uputio je nepoznati — mozda
¢ak anonimni — glodavac, sluze¢i se svojim kotatem kao
katapultom za lansiranje zlocestoée (opet je to strah ega
da ¢e nestati). Odgovor bez ega (ili samo sa slutnjom ega
u njemu) mogao bi biti: “Oprostite gospodine, i niposto
se nemojte uvrijediti zbog ovoga $to slijedi, ali vjerujem
da je va$ hréak ispustio brabonjak.”

No dobro, $alimo se! Shvatili ste da bi takav odgo-
vor mogao pokrenuti kota¢ u nekom drugom mozgu.
Uvijek treba imati na umu da je najvaznije umiriti hréka
u vlastitoj glavi, Zelimo li pomo¢i drugome da umiri
svoga...

Dakle, ¢ega se boje nasi hréci? Dodatna objasnjenja

nadi ¢ete na sljede¢im stranicama ovog uratka.
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Kako patiti zbog
banalnosti

Velik dio ljudske patnje je nepotreban. Sami je

nanosimo. Velik dio ljudske patnje vezan je uz

neki oblik otpora, nepribvaéanja onoga sto jest.
Eckhart Tolle

7 sati ujutro. U kupaonici ste. Upravo ste se probudili i
mozak vam je jo§ u magli. U trenutku kada Zelite uzeti
toaletni papir, shvacate da ga viSe nema! Ostao je samo
kartonski valjak. U glavi vam se nizu rije¢i: “To nije
mogucée! Zasto se takve stvari uvijek dogadaju meni?
Kjarcu! Pa nije valjda tesko promijeniti rolu toaletnog
papira! Za to nije potrebna diploma!”

Proslo je tek pet minuta otkako ste otvorili odi i
ve¢ ste neraspolozeni... zbog praznog koluta toaletnog
papira! Bilo je dovoljno nekoliko rije¢i u glavi da vam

se ukruti vilica i stisne zeludac.

15



Dr. Serge Marquis

7.10. Pod tusem ste. Normalno bi bilo da je bocica
sa Samponom tu, uvijek na istom mjestu; to je stvar
prakti¢nosti. Nije da ste manijak, ne, ali imate nekakve
navike. Onako mokri, spremni za pranje kose, nagnete
se da uzmete $ampon, kad, gle iznenadenja, ruka vam
pipa u prazno! A tada ga ugledate, kroz vrata tus$ kabine,
golemog i zlokobnog, kako vas izaziva s drugog kraja
kupaonice. Brzo poput munje rije¢i vam se ponovno
aktiviraju u mozgu: “Kako nije (vasa kéi) mislila na to
da bocu vrati uz tus$? Postojim li ja uopée u ovoj kuéi?”

Gréevi vam se nizu od grla do pupka. A probudili

ste se tek prije deset minuta! Bit ¢e to naporan dan.

7.20. Trazite Ciste ¢arape u ladici. Zelite smede koje se
savr$eno slazu s vasim bez hla¢ama. Mozete kopati koliko
hocete, ali necete ih nadi! Nazalost, vasa supruga, glavna
i odgovorna za pranje, ve¢ je izala iz kuce. A vi u sebi
kunete: “Ah, gospoda je iznad toga! Misli samo na sebe,
ne misli na druge. Ne misli na mene! A da nema mene,
ne znam kako bi se snalazila! Dok se ja ubijam da joj
omoguéim lijep Zivot, evo kako mi vraéa’”

Disanje vam je ubrzano, kao da su vam te smede
carape gurnute u zdrijelo. A najgore od svega je to $to

jo$ niste ni s kim progovorili!

7.30. U kuhinji ste i jedete bananu. Hgjeli biste baciti

koru u kantu za smece, ispod sudopera. Otvarate vratasca,
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i eto vre¢e koja se rastvorila pred vama, onako krcata;
jedna pilec¢a kost ¢ak je probila plastiku. Tada se okrenete
prema svojoj kéeri, koja je zaokupljena jedenjem Zitarica
dok istodobno pregledava poruke pristigle tijekom nodi.
Oluja u glavi, ¢etvrta epizoda: “Nevjerojatno! Kao da
nemam drugog posla nego prazniti kantu za smeée! U
sluzbi gospodi¢ne princeze! Naravno, mogla bi se isprlja-
ti, zaraziti ili nabosti na pile¢u kost i zaspati na sljede¢ih
stotinu godina! Zna li ona uopée promijeniti vrecu za
smece?”

U utrobi vam kuha.

7.45. U automobilu ste. Cekate na semaforu. Upalilo se
zeleno, ali auto ispred vas se ne mice. Vidite vozaca kako
gestikulira. Izgleda kao da se obra¢a zaostalom prolazni-
ku, otito djetetu. Prosle su barem tri sekunde otkako se
upalilo zeleno svjetlo. To je dovoljno da vam se glava
napuni: “Probudi se, budalo! Tebi se mozda ne Zzuri, ali
ja kasnim na sastanak!” I dok vam ruka priti$¢e trubu,
vrat kao da vam se uvukao pod pritiskom glave. To je
pomalo bolno, ali vi se ne zaustavljate: “Nista ¢udno
$to smo u govnima, s glupanima kao $to si ti!” Rukama
stis¢ete upravljaé, kao da Zzelite nekoga ugusiti. Plu¢a su
vam gotovo prazna, bronhiji su se zgr¢ili i odjednom vas

je obuzeo kasalj, dostojan pravog tuberana.

A budilica vam je zvonila prije jedva sat vremena.

STOP! Zaustavite se!
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Vrijeme je za stanku u vasem danu... a osobito u
vasoj glavi.

Svima su nam poznati dani kada sve ide naopako,
kad se ¢ini da se cijeli svijet urotio protiv nas. Komplici-
rani dani u kojima izgleda da su se nasa djeca, roditelji,
kolege i prijatelji udruzili kako bi nam zagor¢ali Zivot.
Jasno vam je o ¢emu govorim, zar ne? Uostalom, zar se

ne kaze, Pakao to su drugi?

Medutim, htjeli vi to ili ne, upravo se sami nesvje-
sno dovodite u situaciju koja komplicira Zivot i vama i
drugima.

Vi patite, to je sigurno, ali ne znate $to udiniti da
patnja prestane. Ne znate ¢ak ni odakle dolazi. Imate
li uopée predodzbu o tome zasto tako reagirate? Ne?
Zbilja?

Odgovor je posve jednostavan:

Imate hika w ﬁlaui/!

A taj mali nevidljiri jlodamo
moze w djelicu sekunde
zaokupiti sou vasiw pagnju L poleti juriti;
tako da irqubite kompas!

Osjecam da ste sumnjicavi. Priznajem da bih i ja

bio da sam na vaem mjestu. Ali, svi imaju svoga hr¢ka.

Apsolutno svi! Pocevsi od mene, autora ove knjige. Zelim
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govoriti s vama o tome zato $to znam koliku patnju moze
prouzroditi, koliku je patnju meni prouzrodio.

Sto se mene tice, rekao bih da je patnja pocela u
dobi od oko ¢etiri-pet godina (da, tako rano!). Naravno,
u ono vrijeme nisam znao nista o tome i tek sam mnogo
kasnije bio u poziciji da pripitomim malu bestiju. Trebalo
mi je vremena, mnogo vremena, i jako sam patio prije

nego $to sam shvatio koje gorivo pokreée tu Zzivotinju.

Zelio bih vam, dakle, predstaviti tog ¢uvenog hréka
i nauciti vas kako da smirite njegovu Zestinu. Jer, recimo
to posve jasno, niSta vas ne obvezuje da trpite njegovu
prisutnost. Ovom bih vam knjigom jednostavno Zelio
pomodi da se oslobodite tog Stetodine, tog neobi¢nog
stvorenja koje Zivi na va$ racun, iscrpljuje vas, kodi, zaslje-

pljuje, izolira, lisava, tupi, ponizava, zaglupljuje i vara.
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PRVO POGLAVLIE

Kad Zlomisli¢ stupi
na scenu

Ego je rezultat mentalne aktivnosti koja
u nasem dubu stvara i odrzava na Zivotu
Jjedan imaginarni entitet.

Han E de Wit

og malog hrc¢ka koji ljudima juri u glavi nazvao sam,

dakle, “Zlomisli¢em” jer mnogo “zlomisli”, ali jako
malo misli. A njegove nas “zlomisli” — osude, opomene,
kritike, prezvakavanja, zaljenja itd. — zaokupljaju po cijeli
bogovetni dan.

Svi prozivljavamo stresna razdoblja kad nam
nedostaje odmak, kad su nam ideje konfuzne, a misli
beskorisne, te nas sprjecavaju da prijedemo u akciju, da
osluskujemo svoju dobrobit i popravimo odnose s dru-

gima. Ukratko, jako dobro znate o ¢emu govorim.
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Zlomisli¢ nosi i ime ego, rije¢ koja je korisna za
odredivanje mentalne aktivnosti koja se negdje, tijekom
povijesti, “zamijenila za pojedinca'”; drugim rije¢ima: za
vas, za mene, za nas.

Ne trazite Zlomisli¢a, on je neuhvatljiv! Cak ni
najmoderniji stroj, s trodimenzionalnim slikama u boj,

neée pokazati vrh usne dlake hréka u vasoj glavi.

Ta je mala zvijer gospodar patnje, ona koja ju stvara
i $iri. Kako to postize? Jednostavno — prisvajajuéi sve. Ja!
Ja! Ja! Ne treba biti zvijezda da bismo imali predimenzi-
onirani, pretjerani, napuhani, hipertrofirani ego. Nema
potrebe ni za kompliciranim psihoanalitickim teorijama,
da otkrijemo kako je to malo ja nemirni glodavac koji,
stisnut u kotacu, provodi vrijeme ponavljajuéi: “Ja...,
“Zasto nikada ja ...?” ili, naprotiv, “Zasto uvijek ja...?”

Sjetite se toaletnog papira, Sampona, kosa za smece,
vozaca automobila... Uvijek ista pjesma: ja protiv drugih.
A Zlomisli¢ brani svoju titulu protiv cijele zemlje.

Vedina ljudi ne zna da Zlomisli¢ Zivi u njima. Cim
zapocne tréati, zauzme sav prostor. ViSe nema nadina da
razmislimo niti da nademo mir. ViSe nema prostora ni
za $to drugo, osim za njegovu halabuku. Nema vise ni
cetvornog centimetra svijesti, slobodnog za promatranje
njegovog vrtuljka i mahnitosti $to se iz njega Sire.

Vratimo se na trenutak na dan koji sam prethodno

1 Chan, Yen, La Voie du bambou, Pariz, Editions Almora, 2006., str. 96.
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opisao — obi¢an dan u mirnom Zivotu — i uvedimo zvijer,

da vidimo kako vas vuce za nos.

Uéinak Zlomislica

7 wjutro. Tko nije nikada morao promijeniti rolu
toaletnog papira jer to nije ucinio prethodni korisnik?
Vijerojatno nitko. Evo vas, dakle, pred praznim kolutom.
Ima li i¢ega bezazlenijeg od kartonskog valjka? Ipak, vas
je to Zivo zaboljelo i duboko ranilo u dusi. Zna¢i da vam
je povrijeden ego. Osjeca se zanemarenim. Naravno, Zivot
bi bio laksi kad ne biste trebali uciniti ta tri koraka da
uzmete novi papir i kad bi se svi u kué¢i medusobno
postovali. Ta tri koraka predstavljaju pravo mucdenje.
Medutim, pravi je problem u vasoj glavi, u samoj vasoj
reakciji, u tréanju vaseg frustriranog hrcka: “Zasto se
takve stvari uvijek dogadaju meni? Za$to moram sve
sam uciniti?”

U takvom se nadinu razmisljanja, dakle, podrazu-
mijeva da biste vi promijenili tu prokletu rolu, jer vi ste
druk¢iji! Niste poput svih onih ljenjivaca koji ne vide
dalje od nosa. Vi ste posebni, iznimni. Vi ¢inite ono $to
nitko drugi ne ¢ini. I uvijek osluskujete druge i njihove
potrebe. Vi nikada ne biste ostavili goli valjak na nosacu.

Nikada!
Vidite li svog hreka kako se zanio?
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7:10. Sampon nije sredstvo za muéenje, vama namijenje-
no, jednako kao $to ni vasa hirovita kéi nije krvnik. Alj,
zlomisli koje Strcaju iz vaseg kotaca: “Kako nije mislila
o tome da ga vrati uz tus? A ostali? A JA?”, izazivaju
lu¢enje hormona koji zapljuskuju vasu krv. Istodobno
dolazi do misi¢nih kontrakeija i drugih reakcija od kojih
se sastoji “sranje” u kojem morate zivjeti. Podrijetlo te
kaljuze nema nikakve veze sa $amponom ni s vasom
kéeri. Va$ ego opet zahtijeva da se prizna njegova neus-
porediva vrijednost i istresa ono svoje: “Pa nisam valjda
komad namjestaja!”

Ponovno, to zlomisljenje daje naslutiti da biste vi,
kao bice koje se ni s kim ne moze usporediti, vratili tu
prokletu bocicu $ampona u tu$ kabinu. Zato $to vi znate
sto treba udiniti. Dovoljno ste mudri da razlikujete $to
treba postovati od onoga $to ne treba, $to je ispravno od
onoga §to nije, $to je dobro od onoga $to nije. Takvo je
to vase ja, tako posebno! Ali drugi... Ah! Svi su drugi
vrijedni prijezira!

A smede carape koje nisu u ladici? A pile¢a kost koja
je probila vre¢icu za smeée? A glupan koji ne kre¢e kad
se upali zeleno svjetlo? Toliko je prilika za halabuku ega
koja ¢e vam ispuniti mozak i ponistiti svaku moguénost
za ti$inu i pametno razmisljanje. Ostaje samo Zlomisli¢
sa svojim laprdanjem: “Zeni vise ni$ta ne znadim, moja je
kéi princeza, a vozal ispred mene pravi kreten!”, za koje

vjeruje da su briljantne misli.

24



ZAUSTAVI HRCKA U SVOJOJ GLAVI!

Sljedeée situacije nedvojbeno ¢ée vas podsjetiti na
trenutke koje ste dozivjeli i pomo¢i vam da shvatite
kako je potreban samo trenutak nepaznje da vas hréak

preuzme kontrolu. Ali, mnogo ¢emo dobiti ako se smiri!

Hréak koji izmice kontroli

8:45. Nalazite se pred auditorijem, imate izlaganje,
prezentaciju svoga rada, stru¢no predavanje... I dok vi
govorite, upada gledatelj koji kasni. Svi se pogledi okre-
¢u prema njemu, i vi ste, u tren oka, izgubili pozornost
publike! Zlomisli¢ se odmah razljuti: “Zasto svi njega
gledaju? Nistariju koja uvijek nade nacina da ga primije-
te! A mene viSe nitko ne slusa!” Obuzima vas nelagoda.

Gubite nit, znojite se, mucate...

10 sati. Slusate govorne poruke i ¢ujete majéin glas.
Obavjestava vas da je va$ otac te noéi prevezen u bol-
nicu; bilo mu je lose nakon $to je odgledao televizijski
dnevnik, ali doktori jo§ ne znaju uzrok problema. Ni
pet ni $est, Zlomisli¢ po¢ne galopirati: “Ah, u krivi ¢as,
s obzirom na to $to sve danas moram obaviti! Svi mi
samo zagorcavaju zivot!” Imate dojam da ¢e vam glava
eksplodirati, ali ne mozete nadi svoj lijek. Zlomisli¢ se
opet pokazuje: “Tko mi je uzeo tablete? Kao da su se
svi urotili protiv mene. A ja nisam nikome nista ucinio!

Zasto je zivot tako nepravedan prema meni?”
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13 sati. Doznali ste da vam je kolega Roger oteo proma-
knucée koje ste prizeljkivali. A za razliku od njega, vi ste
imali gomilu prekovremenih sati, Zrtvovali ste vikende za
dodatnu obuku, sudjelovali na beskona¢nim sastancima,
i sve to nizasto. To je dovoljno da Zlomisli¢ pokrene
kota¢: “Zasto on? Sto to on ima, a ja nemam? Ulizica!
Trebao sam znati da ovdje nikoga nije briga za stru¢nost!
Vaznije je biti jak na rije¢ima nego imati znanje!”

Malo kasnije, zlomisli mijenjaju plo¢u: “U svakom
slucaju, viSe nemam volje raditi ovdje. Mozda to i nije
mjesto za mene. U meni vide nema ni vatre ni zara. U
svakom sluéaju, sto se priznanja tice, s tim se mogu

pozdraviti!” Srce vam je tesko poput kamena.

19 sati. Velerate s prijateljima. Z. je ondje i prica svoje
¢uvene price. Z. je osoba puna podviga: upoznao je
autora Cuvene uspjesnice, triput je pobijedio na natje-
canju Ironman, otkrio je kako zagrijati ku¢u pomocu
stacionarnog bicikla i bogati se na ekoloski odgovornoj
stanogradnji. Dio slobodnog vremena sada posveluje
projektu kontrole gljiva ubojica vodozemaca. A te je vece-
ri njegov Zlomisli¢ u posebnoj formi: “Prosloga tjedna,
pio sam Chatean Petrus u restoranu s pet zvjezdica koji je
tek otvoren. Nikada nisam kusao nesto tako ¢arobno!”;
“Sljedeteg utorka sudjelujem na kolokviju o budué¢nosti
Mjeseca. Pozvao me prijatelj koji bi volio da dam svoj

doprinos.” Vas Zlomisli¢, pak, sa svoje strane, ne prestaje
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juriti dok Z. drzi govoranciju: “Zasto ja nemam takav
ivot? Zivcira me $to njemu sve uspijeva. Njegova srec-
ka, da je kupi, bila bi dobitna, to je sigurno! A usto je
darezljiv... Kako gnjusno!” Imate samo jednu Zzelju, $to
prije zbrisati. Ali, Zlomisli¢ vam upucuje svoje: “Kako bi
izgledalo da odem? Da mu pokaZem da nije jedini koji
sluzi ¢ovjecanstvu.” I nastavljate se ¢e$ati po straznjici,

kao da vas je napao roj komaraca.

22 sata. Zvoni telefon. Policija. Uhitili su vam sina u
pijanom stanju i nasli mu kanabis. Zadrzat ¢e ga preko
noéi, mozda i dulje. Zlomisli¢ u vasoj glavi skace: “Sto
sam skrivio dragom Bogu da sam to zasluzio? Nije mu
niSta nedostajalo, tom klipanu! Uvijek sam bio uz njega!

A njegovi prijatelji, sve sami zgubidani!”

Pono¢. Lezite u krevetu $irom otvorenih odiju. Zlomi-
sli¢ se pretvorio u noénu zivotinju. Izgleda kao da se
umnozio. Kao da ih uzgajate. Vise niste u stanju mirno
razmiSljati: “Gdje sam pogrijesio?... Moj je sin dZanki jer
sam ja lo$ otac... Karijera mi stagnira jer sam niskoristi...
Vjerojatno me i prijatelji sazalijevaju...” I to se nastavlja

vrgjeti po vasoj glavi. Satima. Pravo neuronsko mucenje.

STOP!
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Smirite Zivce

Jeste li u svim tim situacijama prepoznali prisutnost gole-
mog ega? Dopustite da vam pomognem. Tu su Roger,
svjeze promaknuti kolega, prijatelji vasega sina, gledatelj
koji je zakasnio...

Ali, zasto vas, kvragu, izgubljena pozornost audito-
rija dovodi u takvo stanje? Zar ne bi bilo krajnje neobi¢-
no da svi ljudi budu poput vas, da bez ometanja slusaju
vazne i zanimljive stvari? Naravno, mozda bi tako i bilo
u svijetu u kojem bi svi Zlomisli¢i bili pripitomljeni. Alj,
mi smo jako daleko od toga! Cini se ¢ak da u ovom
razdoblju modernosti sviedo¢imo sve brzoj ludackoj utrci
nasih malih zvijeri. Ja, ja, ja, sve viSe preuzima vodstvo

pred zajednicom.

Kada se o¢i i usi auditorija okrenu prema gledatelju
koji je zakasnio, vas ego odjednom osjeti da je ostao bez
paznje koja ga hrani. Za Zlomisli¢a, takvo napustanje
izaziva krik iz samog srca: “A ja? Vise se nitko ne brine
o meni? Napustili su me? Sto ¢e mi se dogoditi?” Jer
Zlomisli¢ Zeli da sva svjetla budu uperena u njega. On ne
moze prihvatiti, ni na trenutak, da vam se svijest probudi
i dopusti shvatiti ovu jednostavnu ¢injenicu: glava koja
se okrece prema vratima $to se otvaraju, to je ¢isti refleks
prezivljavanja! Taj primitivni refleks seze u vrijeme kad
je ¢ovjek morao bez prestanka gledati iza sebe i uoditi

svaku promjenu u okoliSu, da ne bude Ziv pojeden! Alj,
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Zlomisli¢ to ne moze vidjeti, jer se i sam silno boji da ¢e
umrijeti i nestati. Upravo zbog toga ulaze toliku energiju
da ukaZe na svoju prisutnost, da naglasi svoju vaznost i
jedinstvenost. Njegov mali hr¢kov mozak pokreée samo
ova logika: ako si poseban, jedinstven i vazan, uvijek ¢e
se na¢i netko tko ¢e se zanimati za tebe. To je vjerovanje
pokretad njegova tr¢anja, ali i patnje koju uzrokuje. Dok
smo se neko¢ bojali upozorenja da ¢ée se pojaviti netko
kome ¢emo posluziti kao obrok, danas na$ ego uzasava
moguénost da sva pozornost nestane (ili se uopée ne
pojavi), te da ¢e umrijeti jer ée ostati bez hrane.

Zapamtite ovo: zbog straha naseg Zlomisli¢a nastaju
oluje u mozgu.

Dobro je poznato da podizemo buku kad se bojimo;
sve zivotinje to znaju. Ego Zeli pokazati da postoji, zeli
da ga primijete, na ovaj ili onaj nacin, kako bi privukao
pozornost. Uostalom, tko vam kaze da taj gledatelj nije
namjerno zakasnio, samo da privuce pozornost? Ego je
u stanju trajne uzbune, pokusavajuéi desifrirati $to bi mu
moglo donijeti ili oduzeti pozornost. Stalno ispituje drza-
nje, pokrete i fizionomije drugih ljudi. Usporeduje, sudi,
kritizira, procjenjuje, napada, opominje, prezire, laska,
ulizuje se, uzdize i osvaja, ali nikada nije zadovoljan.
Koliko god tr¢ao, tréao i tr¢ao, da mu potvrde kako je
vrijedan pozornosti, uzalud mu trud. Nikakav sporazum,
nikakvo obecanje, nikakva zakletva ne¢e mu biti dokaz

da ¢e cijeloga Zivota biti dovoljno zanimljiv da se njime
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bave. Nece dobiti potvrdu svoje vrijednosti kada tréi,
nego kad prestane tréati!

Strah katkada dovodi do paralize. Pokusavamo
postati nevidljivi, a zatim dr$¢emo. A onda srce podinje
bubnjati: bum, bum! Nista ne moze sprijeciti srce da dize
buku kad se skriva.

Pa ipak! Taj prokleti Z. i njegovi podvizi, promaknu-
¢e onog kolege, lose drustvo vaseg sina... Nisu to ugodne
ni lagane stvari u Zivotu, ¢ujem vas kako uzvracate.

Nikada nisam ni tvrdio da jesu. Samo obja$njavam
da je uzrok patnje vas ego... Zlomisli¢!... Ludi hréak i
njegova beskona¢na logoreja u vasoj glavi: “Ja sam trebao
biti promaknut... Pa tko je tako mukotrpno radio... Ja,
koji sam tako izniman! Sto se ti¢e Z.-a, trebao bi me
vie postovati. Nije on jedini na svijetu! I ja sam posti-
gao izvanredne stvari! A moj sin, nisam li u¢inio sve za
njega?”

Sva ta mentalna buka, to je ego usred akcije.

Sto, dakle, udiniti?

Prije negoli krenemo dalje, moram vas upozoriti.
Odredeni pojedinci vise vole senzacije do kojih dovodi
djelovanje Zlomisli¢a — ¢ak i ako se radi o patnji — nego
duboku radost koju donosi miran duh. Oni, dakle, brka-
ju ¢injenicu “biti uzbuden”, s jednostavnom ¢injenicom
“biti ziv”.

Uostalom, nije li vam dosta sve te halabuke, niste

li umorni od stalne buke koja nikamo ne vodi? Od svih

30



ZAUSTAVI HRCKA U SVOJOJ GLAVI!

onih: “Ja se muc¢im radi vas, ali nitko to ne vidi... Ja
sam samohrani roditelj, radim puno radno vrijeme, imam
dvoje djece, bivseg kojeg boli briga za sve, majku koja
polako kopni, paranoi¢noga gazdu, stravi¢ne migrene i,
mozda, ¢ir na Zelucu... Imam dojam da Zivim samo za
druge... A ja, tko se brine o meni? Ima li ikoga na svijetu
tko zna da postojim? Ima li igdje na svijetu neki hréak
koji je kompatibilan s mojim?”

Ukratko, zar ne Zelite da prestane sva ta vika i da
se umjesto nje rasiri prostor koji bi vam omogucéio da
uzivate u nebrojenim ljepotama $to ih zivot nudi? Miris
bozura pod ljetnim suncem i aroma jutarnje kave. Okus
svjeze ubranih jagoda i zelenog ¢aja koji vam klizi niz
grlo. Svilenkasta tkanina lijepe haljine i vlazna trava
pod vasim nogama. Povjetarac s morske obale i $aljivi
kosov pjev- Boje zore prepune nade i umirujuci tonovi u
sumrak. A $to ako je pravi ulog u tome da nadete rjesenje
za probleme koji vam se pojavljuju na putu? Kako bi bilo
da doista pomognete svome sinu? Da mirno izloZite svoje
predavanje? Da provedete lijepu veder unato¢ Z.-ovoj
razmetljivosti?

Sto, dakle, trebamo udiniti da smirimo Zlomisli¢a?

Postoji samo jedno rjesenje:

Osobni odrast!?

2 Decroissance znaci suprotno od croissance (rast), pa ¢emo tu rije¢ u nasem
tekstu prevoditi kao odrast, §to je termin koji se u hrvatskom jeziku veé
uvrijezio. (op. prev.)
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