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Sacuvati staloZenost na hladnodi i toplini, u radosti
i patnji, u Casti i sramu, znak je dubovnog savrsenstva.
Sacuvati telesni, duhovni i umni sklad, ma koliko tesko

bilo, jedino je sto vodi ka unutarnjem miru i vedyini.
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CeZnja za
unutarnjim mirom

Goethe je jednom napisao: “Dvije duse stanuju, ah,
u mojim prsima...” Najmanje dvije. Tako, primjerice, u
svakom od nas prebivaju dvije opre¢ne ¢eznje: Zelimo
nesto dozZivjeti, trebamo malo “uzbudenja”. A s druge
strane, zelimo i unutarnji mir, sklad, opustenost, duboko

i smireno zadovoljstvo — malo “melema za dusu”

Obje ¢eznje duboko su ukorijenjene u nama. To je
dobro, jer se ¢ovjek bez poticaja ne moze dalje razvijati,
a bez unutarnjeg mira prije ili kasnije izgori. Obje su
¢eznje osnovne ljudske potrebe — da bi se na§ duh mogao

skladno razvijati, u zivotu trebamo oboje, i poticaj i mir.
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Poticaja nam u danasnje vrijeme ne manjka. Naprotiv, iz
dana u dan svijet nas bombardira informacijama, slikama,

zvukovima, bojama...

Nase drustvo nije naudilo kada treba stati, pa ni mi
nismo nauc¢ili kad je vrijeme zaustaviti se i smiriti.

Istina, ucinili smo si Zivot lak$im: vi$e ne moramo
riskirati i muditi se kako bismo priskrbili hranu. Toplo
nam je, siti smo, mozemo uzivati u svim mogucim zami-
slivim radostima — vise no ikad prije jer je zivotni vijek
sve dulji. I sve bi to bilo krasno kad... No da, kad ljudi
ne bi uvijek htjeli vise, ¢ak i onda kad ve¢ imaju i vise
nego dovoljno.

Svojim nezasitnim apetitom stvorili smo svijet koji
je svakim danom sve besmisleniji: viSe ne strahujemo od
gladi, nego se borimo protiv pretilosti. Internet nas pove-
zuje s ljudima udaljenim tisuée kilometara, a sve se ¢esée
osje¢amo beznadno usamljeno i izolirano. Zahvaljujuéi
autocestama, neko¢ viSednevna putovanja svladavamo
u nekoliko sati, a u voznji na posao provodimo vise
vremena nego kad se pjesacdilo. Imamo gomilu vremena
koje ne moramo tro$iti traze¢i hranu ili radeéi, a pod
stresom smo jer u slobodno vrijeme Zelimo previse toga,
ili pak ne znamo $to bismo sa sobom. Kao da ve¢ to nije
dovoljno, silno se uzrujavamo radi samih sebe i stanja u
svijetu, osjecajuéi se nesigurno ili anksiozno.

Svoju potrebu za poticajima i “uzbudenjem” temeljito

smo zadovoljili. Stovise, tako temeljito da se gotovo vise
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i ne znamo smiriti. Sa svih nas strana napadaju uznemi-
rujude vijesti, neprestano nas se poti¢e na potro$nju, a od
stvarnih i izmiSljenih prijetnji — od fanati¢nih terorista,
epidemija, recesija i migranata, do aditiva u prehrambe-
nim proizvodima — ne mozemo mirno spavati.

No ponajprije, tu su na$i vlastiti unutarnji kriticki
glasovi, koji nam opetovano kradu mir i spokoj. Misli i
osjecaji u glavama velikog dijela ljudi, nalik na vrruljak
koji se oteo kontroli, vrte se ukrug; tjelesne i dusevne

napetosti rastu, uz pojacanu ljutnju, strah i potistenost.

Sto god pokusali, jednostavno vise ne nalazimo
odmora od uzbudenja. Neki se upustaju u kojekakve
zivotno opasne ludorije, ne bi li poslije snaznog naleta
uzbudenja barem nakratko u glavama osjetili mir. Oni,
pak, manje skloni riziku, pokusavaju vratiti izgubljenu
ravnotezu posezudi za konzumerizmom, drogama, rado-
holi¢arenjem, putovanjima, ili razbibrigom koju nude
drustvene mreze, $to je jo$ neucinkovitije od metoda za

kojima posezu ekstremni sportasi i avanturisti.
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Koliko god bila zalosna situacija u kojoj se nalazimo, ipak
nije beznadna. Poticaje nedvojbeno trebamo, ali mozemo
ih imati i bez uzrujavanja. Premda je dobro dopustiti sebi

osjecaje, ne smijemo dopustiti da oni preuzmu kontrolu
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nad nasim zivotom, jer ¢emo postati igracka vlastitih
naglih promjena raspoloZenja i osjecaja.

Visak stimulacije mnogima onemogucava pronala-
7enje mira — bilo tjelesnog bilo dusevnog. Cak i kad se
izvana doimaju mirnima, iznutra to nisu. Neprestano se
moraju kontrolirati, a kontrolu izgube najkasnije kada
poslovi¢na kap po tko zna koji put zaprijeti preliti ¢asu.
Zvudi poznato? Vjerojatno jest. A tada se, posve razu-
mljivo, postavlja pitanje kako, za ime svega na svijetu,
si¢i s toga pomahnitalog vrtuljka.

Srecom, “izlaz” postoji - to je put koji ti omogucava
da u svakom trenutku pronades u sebi mir, ako to uistinu

zelis. To je put spokojstva.
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Spokojnost je stanje unutrasnje ravnoteze. Ona sama po
sebi nije ni stanje napetosti ni stanje opustenosti, veé
nacin na koji opazamo svijet i reagiramo na dogadaje
a da pritom zadrzimo unutrasnju ravnotezu, odnosno
smirenost.

Zeli§ biti malo spokojniji? Sigurno. Jer to je dobar
osjecaj. I vise od toga: spokojnost je nadasve ugodno
stanje, u kojem se osje¢amo budno i svjesno te istodobno

opusteno i zadovoljno.
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Ali, unato¢ tome $to bismo vjerojatno svi rado zeljeli
biti spokojniji, rijetki to doista jesu. Zasto? Zar je to tako
tesko posti¢i? Je li spokojnost urodena? Ili je mozda
odredena sudbinom?

Sposobnost brzog ucenja kako posti¢i spokojnost,
doista bi mogla biti djelomice urodena, ali sama spo-
kojnost sasvim sigurno nije. A nije to¢no ni da je tesko
postati smireniji. Naprotiv, zadrzati mirno¢u mnogo je
jednostavnije i oduzima znatno manje energije nego
“iskakati iz koze” i gubiti kontrolu nad sobom zbog

svakog i najmanjeg povoda.

Jedina stvar koja nam otezava da ostanemo smireni,
ukljucujudi i stresne situacije, su nase navike. Budu¢i da
cijeli Zivot postojano u¢imo reagirati upravo suprotno od

smirenog, takve su nam reakcije postale prirodne.

Je li stres doista tako prirodan? Je li prirodno ljutiti
se bas svaki put kad nas netko uvrijedi, stalno biti uzru-
jan zbog kojekakvih stvari, iz dana u dan biti zabrinut,
osjecati se manje vrijedno ili pak, unedogled tugovati
za necim, a katkad i nekim? Ne, nije. Nase su reakcije
uvelike naucene i zato ih mozemo promijeniti, ako to

doista zelimo.

Ali kako to konkretno u¢initi? Ne bismo li, primje-
rice, mogli donijeti ¢vrstu odluku i od toga trenutka
nadalje biti spokojni poput kakvog sveca? Kao $to ste
vjerojatno dosad i sami shvatili iz vlastitog iskustva, to,

nazalost, ne ide tako. Osjecaji naviru i obuzimaju nas, i
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to je razlog zasto uvijek iznova ¢inimo stvari koje zapravo
ne zelimo ¢initi. Zelimo biti smireni, ali osje¢aji nam to
ne dopustaju. Pa, ne bi li tada bilo bolje manje osjec¢ati?
Nikako! Ne¢emo biti ni spokojniji ni sretniji, ponasa-
mo li se kao roboti. Sre¢om, postoji mnogo ljudskiji i
ucinkovitiji na¢in kako to posti¢i: vjezbaju¢i smirenost.

Vijezbati smirenost? Da, to je doista mogude i uopée
nije tesko, jer nije rije¢ ni o kakvom napornom vjezbanju.
Naprotiv. U ovoj ¢e$ knjizi upoznati pandu po imenu
Bao, koji na svojem putovanju divljinom vjerojatno trazi

isto Sto i ti: tajnu smirenosti.

Sto moze$ nauciti od Baoa?

Bao je traga¢ u potrazi za unutarnjim mirom i spokoj-
no$c¢u. Sre¢om, spoznaje do kojih dolazi, zapisuje i dijeli
s nama.

U ovoj knjizi moze$ pratiti Baoa u njegovoj potrazi
za tajnom smirenosti. Tako ¢e$ saznati mnogo toga $to ti
moze pomodi u tvojoj osobnoj potrazi. Ali kako je ona za
svakog od nas drukéija, na kraju ée$ ipak morati pronadi
vlastiti put. Spoznaje koje Bao dijeli s nama pomodi ée ti
da dodes do vlastitih, neminovno dovode¢i do pokojeg
“Aha!” trenutka iznenadnog razumijevanja, te da nades
nacine na koje ¢e§ promijeniti svoj kut gledanja, preba-

cujudi se sa “stresa’ na “smirenost’.
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Mnogo je razli¢itih metoda, vjezbi i meditacija
koje te, korak po korak, priblizavaju tajni smirenosti.
Medutim, nije svaka za svakoga. Zato otkrij $to tebi
osobno najvise odgovara, jer na koncu to nitko ne moze
znati bolje od tebe. Osjetit ¢e$ to na vlastitom tijelu i
u vlastitom srcu. Isprobaj razli¢ite moguénosti i otvori
se novim poticajima. Tako ¢e$ Baovo putovanje uéiniti
svojim vlastitim — na ¢ijem te cilju ¢eka novi, opusteniji

Zivot.

Dobrobit spokojnosti

Govoriti o dobrobitima spokojnosti posve je izlisno. To je
kao da pitamo kakva je dobrobit od toga da smo sretni.
Bas kao i sre¢a, spokojnost se ubraja u malo toga $to je
dobrobit samo po sebi. A to je ono najbolje: nema potre-
be razmisljati o mnogobrojnim dobrobitima spokojnosti

jer se one vrlo brzo iskuse.
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Unato¢ tome, osvijestiti pokoju dobrodoslu prednost
spokojnosti, moze biti dobra motivacija. Ona ima poten-
cijala promijeniti cijeli tvoj Zivot: tvoju svakodnevicu,

tvoj posao i uspjeh, tvoj ljubavni zivot, tvoje zdravlje



ALJOSCHA LONG, RONALD SCHWEPPE

i, naposljetku, ali ne i manje vazno, tvoje zadovoljstvo

zivotom, samim sobom i svijetom koji te okruzuje.

Spokojan, smiren ¢ovjek...
« osjeca se bolje,
« bolje i ljepse zradi,
+ lakse zadrzava pregled nad razlic¢itim
situacijama,
« brze pronalazi rjesenja,
o lakse se nosi s krizama,
« uspjesniji je u onome Sto radi,
« zdraviji je i opusteniji,
« donosi bolje odluke,
« vide se smijesi,
+ bolje razumije sebe i druge,
« ima bolje i toplije odnose s drugima,
« udi svoju djecu kako da budu spokojna,
« osloboden je nepotrebnih strahova,
« blazi je i njezniji prema sebi i osje¢a se dobro

u vlastitoj kozi.

Ovaj bi se popis mogao nastaviti unedogled, ali to bi

zasad trebalo biti dovoljno.
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Spokojno i smireno Zivjeti vodi ka Zivotnoj radosti i
zadovoljstvu.

Spokojno i smireno reagirati smanjuje stres i povecava
osjecaj opustenosti i srece.

Spokojno i smireno opazati vodi ka boljem razumije-

vanju sebe i drugih.

Spokojno i smireno odludivati, planirati i postupati

vodi prema uspjehu i postignucu.

Spokojno i smireno voljeti poboljsava svaki odnos.

Hrabrost za potragu

Spokojnost je jedan od rijetkih na¢ina ponasanja, raz-
misljanja i osjeanja, koji nema nezeljenih popratnih
pojava. Cak i osobine koje su same po sebi dobre, poput
odlu¢nosti, upornosti ili spremnosti na pruzanje pomodi,
katkada mogu imati problemati¢ne posljedice. Ali spo-
kojnost doista nema tamnih strana. Biti smiren uvijek
samo pomaze.

Da bi se izbjegao Cest nesporazum, valja napomenuti
da spokojnost ne zna¢i potiskivati osjecaje. Naprotiv.

Tek kad smo u stanju smireno prebivati u sebi, mozemo
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uistinu iskreno osjecati te slobodno i neoptereéeno izra-
zavati svoje potrebe. Spokojstvo ne treba zamjenjivati ni
s apatijom ni s ravnodusnoséu. Naprotiv, istinski vidjeti,
¢uti i razumjeti, moguce je tek kad u svojoj nutrini osje-
¢amo mir.

A $to je s vjezbanjem smirenosti? Nije li vjezbanje
naporno? Nije li dosadno? Bez brige. Vjezbati smirenost
mnogo je lakse i zanimljivije, a donosi i vise zadovoljstva
negoli ne Vjeibati, pa nastaviti stresno i uzrujano reagi-
rati. Metode koje pomazu u razvijanju smirenosti vode
nas natrag, nama samima, u nase unutarnje srediste, a
to je dobar osjecaj — sada, uvijek i u svakom trenutku!
Pogledajmo kako ¢e Bao pro¢i na svom dugom putova-

nju koje ¢e ga dovesti do tajne smirenosti.
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Bao i Dolina bambusova gaja.
Pocetak potrage...

U dalekom bambusovu gaju, u mirnoj dolini duboko u
planinama, blizu rijeke koja je isklesala duboke sjenovite
klance u visokim strmim planinskim stijenama, Zivio je
panda Bao, okruzen obitelji i rodacima. Putnici koji bi
prolazili dolinom nerijetko bi pomislili da su ugledali raj.
Nije ni bila daleko od toga. U njoj je bilo dovoljno hrane,
nisu prijetile velike opasnosti i svi su se donekle dobro slagali
— Sto je vise no sto bismo obiino mogli ocekivati.

Nazalost, u bambusovu gaju ipak nije bilo tako mirno
kako se na prvi pogled (inilo jer pande, bas kao i sva druga
Ziva bica, imaju osjeéaje. Svako toliko znaju se naljutiti
i biti mrzovoljni. Katkad su i vrlo tuzni i neraspoloze-
ni te, uglavnom, prilicno bojazljivi. Bududi da snazno

gestikulivanje i glasno urlikanje nisu u pandinoj naravi,
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svoje nevaspolozenje priopéavaju tek kratkim trzajem uba,

krivljenjem usana ili odvracanjem pogleda.

Premda izvana mogu sliciti kao jaje jajetu, iznutra se jako
razlikuju. Nista drukdije nije bilo ni s pripadnicima Baova

klana. A najrazlicitiji od svib bio je upravo Bao.

Nitko nije znao zasto je bas Bao bio takav i toliko
“Arukdiji’... Naposljethu, odgajan je jednako kao i njegova
braca, sestre i rodaci. Jeo je istu hranu, igrao iste igre. Ali
unatoc tome, vec se rano pocelo primjecivati da mu nedosta-
Jje samokontrole. Strahovito se ljutio kad bi izgubio u igri
i urlao na sav glas. Cesto je plakao kad bi ga se prekorilo
zbog nedostatka samokontrole. Plakao bi i kad bi nasao
kakvog mrtvog kukca, ili kad bi sunce zaslo pa se vise ne
bi mogao igrati. Osim toga, prednjacio je u bojazljivosti.
Bojao se da mjesec ne padne s neba, da sunce ujutro nece
osvanuti, da rijeka ne poplavi dolinu... Ruku na srce, prije
Jje bio plasljivi zeko negoli hrabri medyjed.

Posve olekivano, Bao nije bio ni najomiljenije dijete ni
najomiljeniji unuk, niti najomiljeniji necak. Odrasli su ga
vedinom grdili, dakako, onako kako to line pande — trza-
Jjudi usima i krivedi usne. Bao bi tada plakao i ljutio se,

misledi da ga nitko ne voli.
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Odrﬂstﬂnjem se nije mnogo roga pmmz’jem’lo: vise nije
toliko nekontrolirano plakao, ne bi ga hvatao strah za sva-
ku sitnicu i nije tako glasno urlao kad bi se naljutio. Ali

drugi su ga svejedno i dalje zvali “Urlikavac” i “Placljivac”
— dakako, iza leda, kad ibh ne bi uo.

Osim njega, jos je jedan panda bio drukdiji od ostalib i vrlo
poseban. Bio je to Baov djed, Lao-Lao. Lao-Lao je Zivio u
malenoj spilji izvan doline. Bio je (ista suprotnost Baou:
uvijek smiren, uvijek vedar i uvijek s dobrim savjetom
za svakoga kome bi zatrebao. 1 dok je Bao vierojatno bio
najneomiljeniji panda u klanu, Baova djeda svi su voljeli.
I Bao ga je volio, od sveg srca. Tocnije, djed je bio jedini
koga je Bao istinski volio i s kim se osjecao ugodno, od glave
do repa. To nije bilo nimalo cudno jer su Lao-Laoa svi
voljeli. Ali cudno je bilo to sto je i Bao zauzimao posebno
myjesto u djedovu sycu — naime, od mnogobrojne unucadi,
Bao mu je bio najdrazi.

Ma koliko cesto se ljutio, bojao ili plakao, djedov osmijeh
i suosjecanje bili su beskrajni. Cinilo se da ga djed doista
razumije i Bao je bio mnogo mirniji kad bi bio s djedom.
Dizao bi pogled prema njemu i gledao ga s divljenjem —

djed mu je bio uzor. A djed bi ga s vremena na vrijeme
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savjetovao kako da postane mirniji i spokojniji. “Spokojnost
je dmgi moj Bao, najvaznija stvar. Ako si smiren, sve
dobro dolazi samo od sebe.” Bao je slusao i kimao glavom,
osjecajuci koliko su djedove rijeci vazne — ali zacas bi ih

opet zaboravio i nastavio po starom.

Velika oluja

Bao je rastao i rastao, i ved je bio gotovo odyasli panda.
Odyastanje mu je donijelo nesto vise samokontrole, ali u
pravilu je i dalje opravdavao svoj nadimak: lako bi se
sklon mracnim mislima koje bi ga nerijetko (inile beskrajno
tuznim. 1o bi se vjerojatno iz godine u godinu i nastavilo
— Bao bi postajao sve stariji i mogda mrvicu smireniji, a

u Dolini bambusova gaja ne bi se mnogo toga promijenilo.
Da nije...

Jedne veceri Bao se opet posvadao s roditeljima oko nece-
ga beznaclajnog. Prvo se uzrujao, a zatim osjecao krivim
sto se opet uzrujao. Bududi da je s viemenom naudio kako
Jje bolje nemati emocionalne ispade pred drugima, povukao
se u svoje skroviste.

Sruseno, suplje stablo iza velike stijene, nedaleko od
klanca, godinama mu je sluzilo kao utoliste u kojem je
mogao na miru razmisljati, pustiti bijes da se oblads, ili

cak tiho plakati da ga nitko ne vidi i ne cuje. Zatvorio je
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ulaznu rupu velikim listom i sklupéao se, pun samosazalje-
nja i ljutnje i na sebe i na druge. Nije se bojao, sto je bila
rijetkost, premda — bas je taj put imao dobar razlog za to.

Jos tijekom poslijepodneva sunce su zakrili tamni, prije-
teci oblaci. Na bambusov se gaj spustila neka éudna omara.
Kad se smradilo, zapubao je snazan vjetar koji je postupno
postajao sve snazniji i snaznifi, prevastajudi w olujni, a onda
u orkanski. Zatim se srulila kisa kakvu pande u dolini

nikad nisu dozivjele.

Zatvoren u svojem skrovistu, Bao najprije nije nista
primijetio. Zaspao je i sanjao bijesne dubove, kako ga
progone glasno zavijajuli. Kad se napokon probudio,
uzasnuto je otkrio da se zavijanje i dalje cuje. Zgrabio je
hrpu mahovine i liséa i &vrsto zatvorio ulaz u skroviste.
Postupno, zavijanje se pocelo stisavati, a zamijenilo ga je sve
glasnije huianje, nalik na vodopad. A zatim se cijelo deblo
pocelo tresti i micati. Odjednom se sve zavrtjelo — dolje je
postalo gore i neprestance se vrtjelo ukrug. Bao je letio na
sve strane, sve dok vise nije nista cuo ni vidio; naposljetkn

Je izgubio svijest.

Zbunjenost

Kad se probudio, Bao je isprva mislio da je sve to samo
sanjao. Ali, svaka ga je kost u tijelu boljela, a skroviste je
bilo puno vode. Sjedio je u deblu posve mokar i prozebao.
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Odgurnuo je lisée kojim je zatvorio ulaz, ispuzao van i
zaskiljio prema suncu, koje je stajalo visoko na vedrom,

modrom nebu.

Bao je gledao oko sebe i svakim trenutkom postajao sve
zbunjeniji. Sve je izgledalo posve drukdije. Gdje je bambu-
sov gaj? Gdje je stijena iza koje je oduvijek lezalo njegovo
deblo? 1 gdje su svi ostali — njegovi roditelfi, braca, sestre,
rodaci?

Pomislio je da SiguUIno sanja, da Je sve to samo grozan
kosmar. A mozda ipak nije? Protrljao je oéi, pa ih opet
otvorio i pogledao oko sebe. Zasto se ne budi? Preplavio ga
Jje strah. Sto se dogodilo? Jesu li ga oteli dubovi? Je li umro

i sad je u nekakvom medusvijetu?

Bao je drbtao cijelim tijelom. Zabrinuto je tréao s jed-
ne strane na drugu, ne mogavsi prizvati ni jednu jedinu
Jasnu misao i cvileli od straba. Zatim se zavukao pod
grm i sklupéao, samo da bi nedugo potom opet skolio na
noge, glasno dozivao upomo¢ i (upao si dlaku s krzna.
Naposljetku ga je obuzeo sti bijes. Divljao je, trgao lisce,
lomio grane, tresao mlada stabla, odlomljenim granama
udarao o stijene i, urlajudi svom snagom, izbacivao iz sebe
nakupljeni olaj.

16
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Jato vrana poletjelo je wvis, rugajuci mu se. Bao je bacio
kamenje za njima, nakon lega su grakiudi odletjele.

Lscrpljen, klonuo je na tlo. Silna vika, plac i bijes nisu
mu nimalo pomogli jer to nije bio san. Bao je to odavno
shvatio. Tupo je zurio ispred sebe. Iz ociju su mu potekle

krupne suze i naposljetkn ga je milosrdno svladao san.

San

Bao je sanjao djeda. Neobicno velik, sjedio je na visokoj
stijeni, suosjecajno ga gledajudi. Bao je doviknuo neka mu
pomaogne i djed ga je mabanjem pozvao da se popne k
njemu. Ali Bao nije znao kako.

Uzrujao se, pa razbjesnio, galamedi i psujudi djeda, da
bi se na koncu rasplakao jer nije znao kako da dode gore.
Djed je, pak, samo sjedio i smijesio se; njegov suosjecajni
pogled toplo je prodirao duboko u Baovo sree.

Bao se postupno smirio. Zatim je u stijeni ugledao usjek
koji je vodio prema vrbu, gotovo poput ljestvi. Lako Ce dodi
do djeda. Pobitao je, ali kad je stigao gore, djed je sjedio
na jos visoj stijeni.

Bao je prekrio sapama odi, ne znajudi vise je li tuzan
ili srdit. Ocaj mu je ved kvao dab, kadli zacuje djedov glas
kako ga doziva izdaleka. Maknuo je sape s oliju i ugledao
djeda kako postaje sve vedi i sve sjajniji. Kad je Lao-Lao
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progovorio, njegov glas kao da je dopirao odasvud — jedva

glasniji od Sapta, a opet savrseno jasan i vrlo, vrlo blizu.

“Trazi tajnu smirenosti, Bao. Tako Ces nadi i sve osta-

lo..”
“Sto to znad, djede?” viknuo je Bao. Ali Lao-Laovo

oblidje pocelo se rasplinjavati, polako nestajudi, sve dok
naposljetku nije postao posve proziran, preobrazivsi se u

oblak magle.

“Trazi tajnu smirenosti, tako (es nadi i sve ostalo...;

ponovio je djed. I posve nestao.

Spoznaja

Bao se probudio, ali san mu je i dalje bio toliko jasan i
toliko blizu, da je imao osjeéaj da bi ga mogao dodirnu-
ti. Obrisao je suze, shvativsi da tako dalje ne ide. Bijes,
beznade i strah sudarali su se u njemu, ali iz sna je i dalje
odzvanjao djedov glas: “Trazi tajnu smirenosti, tako Ces
nadi i sve ostalo...”

Bao je dugo razmisljao o djedovim rijecima. Da potrazi
tajnu smirenosti? Da, to je zvucalo dobro. Ali kakva je to
tajna? Gdje da je trazi? I sto Ce pronali? “Sve ostalo...,
rekao je djed. Znadi li to da Ce tako pronadi i svoju obitelj?
I dom? Koliko god razmisljao, nije dolazio do odgovora.

Unmalo se opet prepustio olaju, no ubrzo je shvatio da je
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mozda najbolje da prvo pokusa uliniti ono sto mu je djed
rekao i krenuti u potragu.

1 tako je Bao odlucio poéi na put. Uostalom, sto mu je
drugo preostalo? Jasno da je bio zabrinut sto bi se sve moglo
dogoditi na tom putu. Bojao se da Ce se izgubiti, ljutio se
sto ga nitko ne trazi, plakao je jer se osjecao usamljeno...

Ali w njemu je i dalje odzvanjao djedov opominjuci
glas: “Trazi tajnu smirenosti...”

“Da, vrijeme je da krenem!” I tako je Bao krenuo u

potmgu.

Odluka

Bao je poceo hodati. Zbog silnih sumnji i strabova noge su
mu u pocetku bile teske — nije znao na koju stranu krenuti.
Ali sa svakim novim korakom teske misli i osjecaji polako su
ga napustali. Sa svakim kovakom imao je sve vise samopo-
uzdanja i osjecao se malo lakse. Ienenada je uwvidio: “Kada

znam da idem prema cilju, mirniji sam.”
Nije li mu bas to i djed jednom rekao?

Na Baovu licu pojavi se slabasan osmijeh. “Da, prvi
korak prema tajni smirenosti vec sam ucinio, samim tim
sto sam krenuo!” pomislio je.

S jednog bambusova stabla otkinuo je nekoliko velikih

listova, koji su mu se ulinili posebno ukusnima. Vec ih je
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htio strpati u usta, kad odjednom zastane. Drzao je list
pred sobom, promatrajudi sare koje su bile gotovo nalik na
fini rukopis. Najednom ga obuzme nadabnuce. Zapisat ée
sve spoznaje koje Ce ga dovesti do smirenosti i tako ih salu-
vati. Kad Je vec krenuo u potragu za tajnom smirenosti,
onda Ce postati i pravi majstor smirenosti!

Najednom, Bao osjeti nalet hrabrosti i snagnu Zelju za
djelovanjem. Nasao je nekoliko tamnih bobica, zgnjecio ib
u kasu i s grma odlomio granticu. Umocio je vrh grantice

u tamnu pastu i napisao na prvi list:

20



Baova bambusova zbirka spoznaja

Ma koliko dalek bio tvoj cilj, moras napraviti prvi
korak.

Vec samo donosenje odluke uiinit ée te smirenijim.

Cetiri iscjeljujuce istine
« Svako uzrujavanje, svaka ljutnja i svaki bijes

samo donose nemir.

« Nemir nastaje kad se uzrujavamo jer svijet

nije onakav kakvog bismo zeljeli.

+ I do unutarnjeg i do vanjskog mira moze se

dodi samo postizanjem spokojstva.

+ Mnogo je puteva koji vode ka spokojstvu — i

svi poéinju u ovom trenutku!



